Правила поведения при землетрясении
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Землетрясение – это подземные колебания и толчки в результате сейсмических волн и подвижек  определенных участков земной коры.


Проявление:  колебания земли, образование трещин, обвалы, оползни, сели и т.д.





Порядок действий и меры защиты


- прослушать сообщение местных органов ГО и ЧС, строго выполнять их указания и рекомендации;


- иметь запас продуктов питания, воды, одежды и средств оказания первой медицинской помощи;


- при первых толчках отключить электроэнергию, газ, погасить огонь в печах, быстро покинуть здание и отойти от него на открытое место, где нет линий передач энергии, столбов, мостов, трубопроводов. От момента первых колебаний до разрушительных толчков проходит 10-15 секунд;


- если выйти из здания не удалось, следует занять безопасное место: углы, дверные проемы внутренних капитальных стен или возле опорной колонны здания, лучше под кроватью, столом.





Наиболее опасные места: застекленные проемы наружных стен, у окон, в угловых комнатах, лестничные клетки, лифты








